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Tel. 05222 / 80754-0 
Fax 05222 / 80754-12
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Veranstaltungen
1. Halbjahr 2012

VitaSol Therme 
Bad Salzuflen

Veranstaltungsreihen

VitaSol LateNight
Ab Januar 2012 verlängern 
wir Ihr Wochenende.  
Sowohl freitags als auch 
samstags hat die Therme 
für alle Nachtschwärmer  
bis 24 Uhr geöffnet. 

Zusätzlich wird Ihr Aufenthalt am Samstag ab 18 Uhr durch 
themenbezogene Aufgüsse und sinnliche Specials in Sauna-
Park und KochWerk versüßt.  

Candlelight-Night
Für alle Romantiker und 
Kerzenliebhaber findet, bis ein
schließlich März, jeden Freitag
abend die Candlelight-Night 
statt. An diesem besonderen 
Abend können Sie bis 24 Uhr 
die über 30 Grad warme Thermalsole bei stimmungsvollem 
Kerzenschein genießen und die Seele baumeln lassen.

Richtig Entspannen
Als Ausgleich zum anstrengenden Alltag braucht der Körper 
regelmäßige und ausgiebige Entspannungsphasen. Durch 
den täglichen Stress fällt das Abschalten jedoch meist schwer.

Basierend auf den vier Säulen der Erholung bieten wir Ihnen 
in ThermenLandschaft und SaunaPark die Entspannungskurse 
„Richtig SoleBaden“ und „Richtig Saunieren“.



Januar
Dienstag, 24.1.2012 um 10 Uhr

Kurs: Richtig SoleBaden
Das entspannende Erlebnis eines richtigen Bads.  
Kursgebühr 19,-€ inkl. 4 Std. Aufenthalt. Anmeldung erforderlich.

Montag, 30.1.2012

Auftakt fitatall
Verändern Sie in nur acht Wochen 
Ihre Lebenseinstellung.  
Wir zeigen Ihnen mit einem auf Ihre 
individuellen Bedürfnisse zuge-
schnittenen Trainingsplan, Ernäh-
rungsberatung und viel Motivation, 
wie Sie eine bessere Figur machen.  
Infos und Anmeldung  
unter 05222-80 754-31.

Februar
Monatsmotto im Februar:  „Karneval der Sinne“

Bunte Gerichte und Anwendungen in KochWerk und  

WellnessLounge begleiten durch den närrischen Monat.

Dienstag, 21.2.2012 um 18 Uhr

Kurs: Richtig Saunieren
Das intensive Erlebnis eines erholsamen Saunaaufenthalts.  
Kursgebühr 23,-€ inkl. 4 Std. Aufenthalt. Anmeldung erforderlich.

März
Samstag, 3.3.2012 um 15 Uhr

Therme & Technik –  
Kostenlose Technikführung

Bei der kostenlosen Führung durch die „Heiligen Hallen“  
wird die umfangreiche Technik der Therme erklärt.  
Anmeldung erforderlich.

Freitag, 23.3.2012 ab 19 Uhr

VitaSolé zum Frühlingsbeginn
Erholen und entspannen Sie in spanischem Ambiente bei 
Tapas, einer Aufguss-Reihe zum Wohlfühlen und Live-Musik 
von Luna y Sol.

April
Dienstag, 24.4.2012 um 10 Uhr

Kurs: Richtig Saunieren
Das intensive Erlebnis eines erholsamen Saunaaufenthalts. 
Kursgebühr 23,-€ inkl. 4 Std. Aufenthalt. Anmeldung erforderlich.

Mai
Mittwoch, 23.5.2012 um 18 Uhr

Kurs: Richtig SoleBaden
Das entspannende Erlebnis eines richtigen Bads.  
Kursgebühr 19,-€ inkl. 4 Std. Aufenthalt. 
Anmeldung erforderlich.

Juni
Samstag, 16.6.2012 um 17 Uhr

Therme & Technik –  
Kostenlose Technikführung

Bei der kostenlosen Führung durch die „Heiligen Hallen“ 
wird die umfangreiche Technik der Therme erklärt.  
Anmeldung erforderlich.

In der kalten Jahreszeit braucht die Haut besonderen 
Schutz und die Seele Wärme. WellnessLounge und  
KochWerk verwöhnen mit wohltuenden Anwendungen 
und köstlichen Gerichten rund ums Thema „Honig“.

Gönnen Sie Ihrer Haut einen „Frühjahrsputz“   
in der  WellnessLounge.  
Im KochWerk machen leichte und vitaminreiche  
Gerichte stark für den kommenden Frühling.

Das KochWerk läutet den Sommer mit leckeren  
Gerichten rund um die süße Beere ein.  
Die WellnessLounge bietet Ihnen zum Sommer- 
beginn wohlduftende Erdbeeröl-Massagen.

Saison-Special  im Januar & Februar:

„Winterzauber“
Saison-Special im März & April:

„Frühlingserwachen“
Saison-Special von Mai bis August:

„Erdbeer-Sommer“


