Veranstaltungen

Veranstaltungsreihen - I 'f 1. Halbjahr 2012

VitaSol LateNight

Ab Januar 2012 verlangern
wir lhr Wochenende.
Sowohl freitags als auch
samstags hat die Therme
fur alle Nachtschwarmer
bis 24 Uhr geoffnet.

Zusatzlich wird lhr Aufenthalt am Samstag ab 18 Uhr durch
themenbezogene Aufglisse und sinnliche Specials in Sauna-
Park und KochWerk versuift.

Candlelight-Night

Fir alle Romantiker und

Kerzenliebhaber findet, bis ein-

schlieBlich Mérz, jeden Freitag-

abend die Candlelight-Night

statt. An diesem besonderen

Abend kénnen Sie bis 24 Uhr

die Uber 30 Grad warme Thermalsole bei stimmungsvollem
Kerzenschein genieBen und die Seele baumeln lassen.

Richtig Entspannen

Als Ausgleich zum anstrengenden Alltag braucht der Kérper
regelmafige und ausgiebige Entspannungsphasen. Durch
den taglichen Stress féllt das Abschalten jedoch meist schwer.

Basierend auf den vier Sdulen der Erholung bieten wir Ihnen
in ThermenLandschaft und SaunaPark die Entspannungskurse
~Richtig SoleBaden” und ,Richtig Saunieren”.
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Therme VitaSol Therme GmbH

Bad Salzuflen Z( Extersche StralRe 42
(2 32105 Bad Salzuflen
Tel.05222 / 80754-0
Fax 05222/ 80754-12
info@vitasol.de

www.vitasol.de

Therme

Bad Salzuflen z Z(

www.hummel-lang.de



= Saison-Special imJYanuar & Februar:

nterZauber P

In der kalten Jahreszeit braucht die Haut besonderen
Schutz und die Seele Wdrme. WellnessLounge und
KochWerk verwdhnen mit wohltuenden Anwendungen
und késtlichen Gerichten rund ums Thema, Honig”,

Dienstag,24.1.2012 um 10 Uhr
Kurs: Richtig SoleBaden

Das entspannende Erlebnis eines richtigen Bads.
Kursgebuihr 19,-€ inkl.4 Std. Aufenthalt. Anmeldung erforderlich.

Montag, 30.1.2012
. Auftakt fitatall

Verandern Sie in nur acht Wochen
lhre Lebenseinstellung.

Wir zeigen Ihnen mit einem auf Ihre
individuellen Bedurfnisse zuge-
schnittenen Trainingsplan, Erndh-
rungsberatung und viel Motivation,
wie Sie eine bessere Figur machen.
Infos und Anmeldung

unter 05222-80 754-31.

Monatsmotto im Februar: ,Karneval der Sinne”
Bunte Gerichte und Anwendungen in KochWerk und
WellnessLounge begleiten durch den ndrrischen Monat.

Dienstag,21.2.2012 um 18 Uhr
Kurs: Richtig Saunieren

Das intensive Erlebnis eines erholsamen Saunaaufenthalts.
Kursgebihr 23,€ inkl.4 Std. Aufenthalt. Anmeldung erforderlich.
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Saison-Special im Marz & Apri, |

LFriihlingse Wache ik

Génnen Sie lhrer Haut einen ,Friihjahrsputz”

in der WellnessLounge.

Im KochWerk machen leichte und vitaminreiche
Gerichte stark fiir den kommenden Friihling.

Samstag, 3.3.2012 um 15 Uhr
Therme & Technik -
Kostenlose Technikfiihrung

Bei der kostenlosen Fiihrung durch die Heiligen Hallen”
wird die umfangreiche Technik der Therme erkléart.
Anmeldung erforderlich.

Freitag,23.3.2012 ab 19 Uhr
VitaSolé zum Friihlingsbeginn

Erholen und entspannen Sie in spanischem Ambiente bei
Tapas, einer Aufguss-Reihe zum Wohlfiihlen und Live-Musik
von Lunay Sol.

Dienstag,24.4.2012 um 10 Uhr
Kurs: Richtig Saunieren

Das intensive Erlebnis eines erholsamen Saunaaufenthalts.
Kursgebuhr 23,-€ inkl.4 Std. Aufenthalt. Anmeldung erforderlich.
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Saison-Special von Mai bis August:

~Erdbeer-Sommer:

Das KochWerk ldutet den Sommer mit leckeren
Gerichten rund um die siil3e Beere ein.

Die WellnessLounge bietet Ihnen zum Sommer-
beginn wohlduftende Erdbeerél-Massagen.

Mittwoch, 23.5.2012 um 18 Uhr
Kurs: Richtig SoleBaden

Das entspannende Erlebnis eines richtigen Bads.
Kursgebuhr 19,-€ inkl. 4 Std. Aufenthalt.
Anmeldung erforderlich.

Samstag, 16.6.2012 um 17 Uhr
Therme & Technik -
Kostenlose Technikfiihrung

Bei der kostenlosen Fiihrung durch die,Heiligen Hallen”
wird die umfangreiche Technik der Therme erklart.
Anmeldung erforderlich.



