
vegetarisch  vegan

Für Zwischendurch
Reibekuchen Apfelkompott  

Bruschetta á la KochWerk  
Tomaten | Basilikum | rote Zwiebeln 

WrapS 

Veggie Wrap  + kleiner gemischter Salat
Salat | Avocadocreme | Kirschtomaten | Falafel 

Caesar Wrap  + kleiner gemischter Salat  
Salat | Croûtons | Parmesan | Caesar Dressing

Thunfisch Wrap + kleiner gemischter Salat
Salat | Thunfisch | Ei | Kirschtomaten | Zwiebeln | Aioli

Hähnchen Wrap + kleiner gemischter Salat 
Salat | Hähnchen | Kirschtomaten | Sweet-Chili-Sauce

Fisch | Fleisch | Veggie
Ofenkartoffel    Kräuterquark | Beilagensalat

Chili sin carne    

Reis | Sojajoghurt | Mais | Kidneybohnen | veganes Hack

Asia Bowl     

Reis | Avocado | Edamame & schwarze Bohnen | Cashew- 
kerne | Kirschtomaten | Gurke | Kichererbsen | Möhre |  
geröstetets Sesamöl | Teriyakisauce 

Italian Bowl   

Farfalle | Salat | Kirschtomaten | Mini Mozzarella | Oliven  

| Pesto | Rucola | Pinienkerne | Kapern

Thai Curry    

gelbes Curry | Reis | Brokkoli | Möhren | Kokos | Chili | 
Sprossen

Salate
inkl. ofenfrischem Baguette | Balsamico-Dressing; 
alternativ hausgemachtes Honig-Senf-Dressing

KochWerk Salat mini   

Blattsalate | Kirschtomaten | Salatgurke | Mais | 
Paprika | Möhre 

KochWerk Salat    

Blattsalate | Kirschtomaten | Salatgurke | Mais | 
Paprika | Möhre | 
wahlweise mit: Falafel | Hähnchenbrust 

Caesar Salad    
Römersalat | Croûtons | Baguette | Parmesan 
wahlweise mit:  Hähnchenbrust

Thunfisch Salat  
Blattsalate | Kirschtomaten | Thunfisch | Ei | Oliven |  
Zwiebeln | Salatgurke

Pasta
 
Spaghetti Bolognese | Rinder-Hackfleisch | Parmesan  

Pizza
mit hausgemachter Tomatensauce und italienischem  
Mozzarella aus dem Steinofen.

Margherita  

Salami   

Tonno | Thunfisch | Zwiebeln 

Verdure  Brokkoli | Paprika | Zwiebeln | 
frischer Blattspinat 

interne Speisekarte: 5 € / Gericht
         während der Arbeitszeit

alles andere auch wie immer zu den bekannten „- 30 %“


