Thermalsole in der VitaSol Therme

Alle Becken der VitaSol Therme sind mit Thermalsole gefiillt,
deren Salzgehalt auf 2-3 % Prozent reduziert ist. Das Intensiv-
soleBecken verfiigt Giber die urspriinglich 12 %ige Salzkonzen-
tration, sodass sich bei Unterwassermusik und dem Geftihl von
Schwerelosigkeit schnell das Gefiihl der Tiefenentspannung
einstellt. Lediglich das KaltBecken in der ThermenLandschaft
sowie WarmBecken und Naturbadeteich im SaunaPark enthal-
ten keine Thermalsole.

Massenkonzentration mg/I

4 Bausteine fiir eine optimale Erholung
mit einer Mischung aus Aktivitat und Entspannung.

———

Optimales Thermalbaden

ThermenLandschaft « SaunaPark « WellnessLounge
KochWerk « PraventionsWelt « FitnessClub

RUNDUM

1. Bewegung / Aktivitdt

Den Kreislauf in Schwung bringen und Muskulatur aufbauen z.B. durch
Wassergymnastik, Aufwarmen im FitnessClub, Schwimmen von 10-20
Bahnen im Sport- bzw. AktivBecken oder durch die Anreise per Fahrrad
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Auszug aus der Heilwasser-Kontrollanalyse 2021

Auswirkungen des Thermalbadens

Wissenschaftliche Messungen des Landesklinikums St. Polten
und der Medizinischen Universitdt Graz ergaben, dass sich be-
reits nach einem 25-miniitigen Aufenthalt im Thermalwasser
der Kortisol-Spiegel deutlich senkt. Neben der allgemeinen
Stressreduzierung wurde zudem festgestellt, dass sich auch das
subjektive Wohlbefinden positiv veréandert.

Besonders zu empfehlen bei:

Férderung der Durchblutung und Starkung des Immunsystems z.B. durch
Besuche des SaunaParks mit anschlieBender Abkiihlung oder wechsel-
warme Anwendungen in Heif3- und KaltBecken mit 38 °C bzw. 22 °C.

3. Korperliche Erholung
Dank der zuvor erwarmten Muskulatur kénnen bei Massagebehandlungen
in der WellnessLounge Verspannungen leichter gel6st werden.
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4. Mentale Erholung
Entspannende Phasen in den RuheBereichen, erganzt durch leichte Mahl-
zeiten und vitaminreiche Getranke im KochWerk, runden den Aufenthalt
ab, um eine optimale Erholung zu erlangen.

Herz-/Kreislauferkrankungen
rheumatischen Erkrankungen
Erkrankungen des Haltungs- und Bewegungsapparates

Erkrankungen der Atemwege
Erkrankungen des Nervensystems
Stoffwechselstérungen

Durchblutungsstérungen

Hautproblemen
Erschopfungszustanden
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