
 
 

Kontakt VitaSol Therme GmbH 

Extersche Str. 42 

32105 Bad Salzuflen 

Tel.: 05222 / 80 75 4-0 

Fax: 05222 / 80 75 4-12 

info@vitasol.de 

www.vitasol.de 

Öffnungszeiten: 365 Tage im Jahr geöffnet 

 

ThermenLandschaft & SaunaPark, FitnessClub  

täglich von 9 bis 22 Uhr 

 

Frühschwimmer (ThermenLandschaft) & Frühsportler (FitnessClub) 

Mo, Mi und Fr von 7 bis 9 Uhr 

 

Mitternachtstherme (inkl. SaunaPark)  

Fr u. Sa bis 24 Uhr 

 

WellnessLounge 

So bis Do 10 bis 20 Uhr 

Fr u. Sa 10 bis 22 Uhr 

Lage Bad Salzuflen ist einer der bekanntesten Kurorte Deutschlands und wurde 2013 vom 

WDR zum Beliebtesten in ganz NRW gewählt. Die Therme, eingebettet in die 

idyllische Natur des Landschaftsgartens, darf mittlerweile auf eine bereits 40-jährige 

Tradition blicken. Dabei schafft Sie den Spagat zwischen einem traditionellen Bad 

mit wohltuender Thermalsole und einer modernen Wellnesseinrichtung mit einem 

ganzheitlichen Angebot für Körper, Geist und Seele. 

Mitglied der 

Kannewischer 

Collection 

Die VitaSol Therme gehört zur „Kannewischer Collection“. Die Kannewischer 

Thermen sind eine Selektion ausgewählter, marktführender Thermalbäder, die mit 

jeweils eigenständigem Charakter auf Gesundheit, Erholung und Wohlbefinden 

ausgerichtet sind. Dazu gehören auch die Spreewald Therme in Burg, die KissSalis 

Therme in Bad Kissingen, das Friedrichsbad und die Caracalla Therme in Baden-

Baden und die Emser Therme in Bad Ems. Mit dem 01. Januar 2008 wird die VitaSol 

GesundheitsTherme als viertes Bad in die Kannewischer Collection aufgenommen. 

Der Schweizer Badbetreiber privatisiert die Therme und führt sie seitdem als VitaSol 

Therme GmbH. Nach umfangreichen Umbaumaßnahmen in der ThermenLandschaft 

fand am 30. Mai 2009 die Neueröffnung der VitaSol Therme statt. 

Konzept Die Philosophie der VitaSol Therme basiert auf den vier Bausteinen einer optimalen 

Erholung: Bewegung, wechselwarme Anwendungen sowie körperliche und mentale 

Entspannung. Ganz nach dem Motto „Rundum wohlfühlen“ verbinden sich in der 

VitaSol Therme Entspannung, Wohlfühlen und Aktivität in perfekter Weise. 

Über 100 qualifizierte Mitarbeiter sorgen 365 Tage im Jahr dafür, dass sich die Gäste 

rundum wohlfühlen können. 

 

Die VitaSol Therme ist mit fünf Sternen durch das Qualitätssiegel WELLNESS 

STARS ausgezeichnet worden. 

 

 



 
 

ThermenLandschaft Unseren Gästen steht mehr als 1.700 m² Wasserfläche, verteilt auf sechs Innen- und 

zwei Außenbecken, zur Verfügung. Sämtliche Becken enthalten mindestens 2% 

Sole. 

 

In der Badehalle 1 befinden sich ein SprudelBecken mit einer Wassertemperatur von 

37°, ein HeißBecken mit 38°, ein KaltBecken mit einer Temperatur von 22°, das 

IntensivsoleBecken mit 35° und 12% Solegehalt. Aus der farbwechselnden 

RegenWolke kommt ein solehaltiger, warmer Regenguss. Außerdem können unsere 

Gäste im gläsernen Dampfbad und der gläsernen Soleinhalation mit einem Mini-

Gradierwerk die Seele baumeln lassen.  

 

In der Badhalle 2 befinden sich das Vital- sowie das AktivBecken in denen 

hauptsächlich Kurse diverser Gruppen stattfinden.  

 

Im Außenbereich befinden sich das 32° warme AttraktionsBecken inklusive eines 

Strömungskanals, Massageliegen und Schwallduschen sowie ein modernes 25m 

langes SportBecken mit einer Wassertemperatur von 28°.  

 

Für alle Interessierten, die den optimalen Badeablauf kennenlernen möchten, bieten 

wir in regelmäßigen Abständen den Kurs "SoleSauna Spezial" an. 

SaunaPark Wir bieten unseren Gästen acht verschiedene Saunen im Innen- und Außenbereich 

auf über 6.000 m². 

 

Im Außenbereich stehen unseren Gästen die „WaldSauna“ (90°) und „SeeSauna“ 

(80°) mit Naturbadeteich als Aufgusssaunen, sowie die FeuerSauna (95°) mit Kamin 

zur Verfügung.  

 

Im Innenbereich befindet sich die Aufgusssauna „Rustico“ (85°), die Ruhesauna 

„Silencio“ (100°), die Lichtsauna „Colore“ (55°), die Salzsauna „Salino“ (80°), das 

Dampfbad „Nebbio“ (45°) sowie eine InfrarotLounge. 

 

Zudem befinden sich im SaunaPark eine Abkühlstrecke innen und außen, 

Fußwärmebecken, sowie ein Warmschwimmbecken.  

 

Auf unserer großen Terrasse mit Liegewiese können sich unsere Gäste nahtlos 

bräunen. 

 

Ein Highlight in der VitaSol Therme ist die sogenannte Kollagen- und 

Solariumkabine. Durch spezielles Licht in den Kabinenröhren, werden die Kollagene 

in der Haut erneuert und diese so mit neuer Elastizität versorgt. Durch eine 

verbesserte Feuchtigkeitsaufnahme wird die Haut im Nachhinein vitalisiert und dem 

normalen Alterungsprozess vorgebeugt. Die Kollagen-Kabine wirkt als Anti-Aging-

Therapie und sorgt zusätzlich noch für eine sanfte Bräunung. 

 

Für alle Interessierten, die den optimalen Saunagang kennenlernen möchten, bieten 

wir in regelmäßigen Abständen den Kurs " SoleSauna Spezial" an. 

 

Der Deutsche Sauna-Bund e.V. verlieh im Oktober 2012 mit dem „Qualitätszeichen 

Premium“ die höchste Auszeichnung für öffentliche Saunaanlagen an die VitaSol 

Therme. 



 
 

WellnessLounge In unserer WellnessLounge können unsere Gäste bei wohltuenden Massagen und 

pflegenden Verwöhnprogrammen ihre Seele baumeln lassen. 

Unsere Angebote gliedern sich in Gesichtsbehandlungen, Hand- und 

Fußbehandlungen, Massagen, Bäder, Packungen, Peelings, Thalasso. 

Arrangements, die sich aus den zuvor genannten Leistungsbereichen 

zusammensetzen werden in der Regel um einen Thermenaufenthalt ergänzt. Die 

Arrangements werden für eine Person oder unter dem Motto „Zeit zu zweit“ 

angeboten. 

Ein Highlight der WellnessLounge bietet dabei das Asia Spa. Im Sommer werden 

Massagen außerdem im Wellness-Pavillon im Garten des SaunaParks angeboten. 

FitnessClub In unserem 2015 komplett renovierten FitnessClub finden die Gäste einen 

Hantelpark sowie Trainings- und Cardiogeräte auf 600 m² Trainingsfläche. 

 

Unsere qualifizierten Trainer erstellen den Gästen ein individuell passendes 

Trainingsprogramm und betreuen sie das ganze Jahr über mit unserem innovativen 

Betreuungskonzept „VitaFit“. Hier erhalten unsere Gäste eine entsprechende 

Diagnostik, Trainingsplanerstellung, Trainingskontrollen, Ernährungsberatung, u.v.m.  

 

Ein bunt gemischter Kursplan gibt jedem die Möglichkeit, nach seinen Vorlieben 

diverse Gruppenkurse zu besuchen. Unter anderem werden folgende Kurse 

angeboten: Yoga, BEboard, Laufgruppe, BODYPUMP® und vieles mehr. 

PräventionsWelt Wir bieten unseren Gästen die Möglichkeit, an verschiedenen geschlossenen 

Präventionskursen teilzunehmen und von Sporttherapeuten begleitet zu werden. 

Diese Kurse werden teilweise von den gesetzlichen Krankenkassen als 

Gesundheitsvorsorge bezuschusst. Bspw. der Kurs AquaGym. 

 

Es werden unter anderem Wirbelsäulengymnastik, Nordic Walking, etc. angeboten 

 

Wir kooperieren mit der BKK und sind Standort für Aktivwochen und des 

Polizeisportes der Polizei NRW. 

KochWerk In unserem Restaurant können unsere Gäste frische, saisonale und regionale Küche 

genießen. Hierfür werden vornehmlich Produkte aus der Region verwendet. Der 

Name „KochWerk“ setzt sich aus den Begriffen „Kochkunst“ und „Handwerk“ 

zusammen. 

 

Es steht während des Besuches der Therme der „FreeFlow“ in der 

ThermenLandschaft oder die „SaunaBar“ im SaunaPark zur Verfügung.  

Wer es lieber mehr bekleidet mag, nimmt in unserem Restaurant mit Panorama-

Thermenblick Platz. Im Sommer haben unsere Gäste die Möglichkeit, auf unseren 

Außenterrassen vor der Therme und im SaunaPark Platz zu nehmen. 

 

Neben der regulären Karte werden immer besondere Tagesgerichte und 

SaisonSpecials angeboten. 

 

 

 



 
 

Historie & der Name 

„VitaSol Therme“ 

Das Thermalsole- Bewegungszentrum I des Staatsbades Salzuflen eröffnete am 

04. Juli 1969. 

Mit der Fertigstellung des Bewegungszentrums II im Jahr 1974 als speziell 

errichtetes Therapiezentrum erhielt die „Bad Salzufler Bewegungskur“ als Vorbild 

in der deutschen Heilbäderlandschaft Einzug. 

Im Zuge einer Modernisierung im Jahr 1998 erfolgte die Umbenennung in "VitaSol - 

Die GesundheitsTherme".  

Seit der Privatisierung 2008 gilt der Name „VitaSol Therme GmbH“. 

Thermalsole / 

Gustav-Horstmann-

Sprudel 

Bad Salzuflen verfügt durch seine vielen Thermal-, Sole- und Mineralquellen für 

Trink- und Badekuren über eine lange Tradition als Badekurort. Der Gustav-

Horstmann-Sprudel, der die Thermalsolebecken der VitaSol Therme speist, ist die 

tiefste, salzhaltigste und wärmste Quelle in Bad Salzuflen. Der insgesamt sehr hohe 

Mineralgehalt und besonders der ursprünglich 12-prozentige Salzgehalt wirken sich 

dabei im Zusammenspiel mit der wohltuenden Wärme positiv auf den gesamten 

Organismus aus. 

Events & Specials Von Oktober bis März bietet die VitaSol Therme immer freitags ab 18 Uhr die 

Candlelight-Night: Zu diesem Anlass erstrahlen SaunaPark und ThermenLandschaft 

in gemütlichem Kerzenlicht für einen entspannten Start ins Wochenende. Den 

Romantikabend runden besondere Aufgüsse im SaunaPark und ein wöchentlich 

wechselndes Candlelight-Menü im KochWerk ab. 

 

Zudem gibt es besondere Angebote zu den SaisonSpecials:  

FrühlingsErwachen  von März bis April 

BeerenSommer        von Mai bis August  

IndianSummer          von September bis November  

MärchenWinter         von Dezember bis Februar 

 

Auch im FitnessClub gibt es Aktionen, wie die Sommerfitnesswochen oder das 8-

wöchige Sport- und Ernährungsprogramm „Level: slim“. 

Sponsoring DSC Arminia Bielefeld 

TSG Altenhagen-Heepen 

 


